
Игры на развитие речевого дыхания 

       В последнее время появилось много детей 
страдающих нарушением речи. У них, наблюдается 
слабость силы выдоха и длительности речевого выдоха. 
Поэтому, развитие дыхания один из первых и очень 
важных этапов коррекционного воздействия на детей с 
нарушением речи. 

       Речевое дыхание - является 
основным источником энергии 
при образовании звуков речи. 
Речевое дыхание отличается от 
физиологического тем, что оно 
произвольно, вдох короче, выдох, 
напротив, замедлен, прерывист, подчинен произнесению 
текста. 

       Формирование речевого дыхания предполагает, в 
том числе, и выработку воздушной струи. Выработка 
воздушной струи считается одним из необходимых и 
значимых условий постановки звуков: звуки 
произносятся в фазе выдоха.  

       Дыхательные упражнения нужны для усиления 
воздушной струи, развитию целенаправленности 
воздушной струи (дуть губами или на язычок, развитие 
длительности воздушной струи. Дыхательные 
упражнения увеличивают вентиляцию легких, поэтому 
проводить игры надо в чистом проветренном 
помещении. Следить, чтобы у ребенка не кружилась 
голова. Как только голова закружится, сделайте перерыв, 
постепенно изо дня в день, увеличивая длительность. 


