
Упражнения для правильной 
постановки звука [C] 

Небольшие затруднения с речью и артикуляцией 
испытывает множество детей, но, как правило, к 5-7 
годам такие проблемы исчезают сами собой. 

Речевой аппарат ребёнка развивается, улучшается 
звукоизвлечение, и, малыш начинает говорить чисто. 

Существуют и такие проблемы, которые, без 
должного к ним внимания, сохраняются на 
протяжении всей жизни. Здесь может потребоваться 
логопед или самостоятельные упражнения по 
логопедии и артикуляции.  Чем раньше заняться 
исправлением и преодолением нарушений речи, тем 
легче этот процесс пройдет для ребёнка. 

 Начать постановку звука можно самостоятельно – 
в большинстве случаев 
логопедические упражнения не 
представляют сложности.  

У детишек часто встречаются 
нарушения произношения свистящих 
– это могут быть как сигматизмы 
(когда вместо звука [c] или [с΄] ребёнок произносит их 
искажённую версию) или же парасигматизмы – в этом 
случае происходит замена свистящего на какой-либо 
другой (переднеязычный, шипящий). 

Постановка звука очень и очень важна! 

Дело в том, что любые речевые нарушения 
воздействуют на нервную систему. Неверное или 
нарушенное звукопроизношение может стать  



причиной следующих заболеваний: 

 дисграфия – различные нарушения письменной 
речи, автоматическая перестановка букв во время 
письма, подмена букв и прочее; 

 дислексия – невозможность адекватно читать 
текст и складывать буквы в связный текст; 

 дислалия – серьёзные нарушения в 
произношении тех или иных звуков. 

 

Правильная артикуляция [C] и [C΄] 
Губки следует растянуть в лёгкой улыбке, чтоб 

обнажились зубы. Зазор между зубами не более двух 
миллиметров. Расслабленный кончик языка 
зафиксирован на нижнем зубном ряду. 

Фронтальный сегмент спинки языка формирует 
щелку с верхними резцами, тогда как середина 
языковой спинки приподнимается к твёрдой части 
нёба. 

Язык боковыми краями прижат к зубам, мягкая 
часть нёба приподнята, прижимается к глотке, тем 
самым закрывая воздуху доступ в носовую полость.  

Связки в это время должны быть расслаблены, без 
голосовой вибрации. 

 
 


