
Консультация для родителей по 

теме недели: «ЧАСТИ СУТОК» 

 

• Научите соотносить части суток (утро, день, вечер, ночь) с 

соответствующим промежутком времени.  

Нужно научить определять этот промежуток по характерной для него 

деятельности и внешним признакам. Например, обратить внимание на 

положение солнца в разное время дня, различную силу освещённости земли и 

неба, а также окраску всего окружающего в разные части суток.   

• Используйте режим дня ребёнка. Утром, поднимая ребёнка, можно 

проговаривать: «Уже утро, все просыпаются, умываются, идут на работу, в 

детский сад». По дороге в детский сад стоит обратить внимание ребёнка, что 

солнце ещё не до конца проснулось, ещё темно, но скоро настанет день. 

Вечером, забирая ребёнка из детского сада, можно спросить у него, что он делал 

днём, чем занимался. Проговорить, что сейчас вечер и пора домой, также 

обратить внимание на положение солнца (что оно собирается спать, наступают 

сумерки, скоро будет совсем темно и наступит ночь).   

 



• Поиграйте в игру «Что сначала, что потом». Нужно спрашивать у ребёнка: 

«Сейчас утро, а что будет потом?», «Был день, а что сейчас?», «Сейчас вечер, а 

что будет дальше?». Так ребёнок усваивает последовательность частей суток.   

• Сыграйте в игру «Назови все части суток». Нужно назвать ребёнку одну 

часть суток, а он пусть называет все остальные, например, «день», а ребёнок — 

«вечер, ночь, утро».  

• Попросите ребёнка описать картину. Пусть ребенок расскажет о том, что 

изображено на картине и в какое время суток это происходит. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЖЕЛАЕМ УДАЧИ! 

  



 


