
Безопасность наших детей летом 
Вот и наступило долгожданное лето! Дети все больше времени 

проводят на улице, на даче с родителями, выезжают на отдых в лес и 

на водоемы. Лето характеризуется нарастанием двигательной 

активности и увеличением физических возможностей ребёнка, 

которые, сочетаясь с повышенной любознательностью и стремлением 

к самостоятельности, нередко приводят к возникновению опасных 

ситуаций. Предупреждение детского травматизма – одна из самых 

актуальных проблем нашего времени. За жизнь и здоровье детей 

отвечают взрослые, и в первую очередь именно родители должны 

создать безопасные условия жизнедеятельности детей в летний 

период, сформировать у них навыки безопасного поведения и умения 

предвидеть последствия опасных ситуаций. Главное, что должны 

помнить родители – ни при каких обстоятельствах не оставлять 

ребенка без присмотра. Защитить себя и своих детей от многих 

проблем, которыми может столкнуться семья, можно при условии 

постоянной заботы о безопасности. Необходимо выделить некоторые 

правила поведения, которые дети должны выполнять неукоснительно, 

так как от этого зависят их здоровье и безопасность.  

Главное условие безопасности – купаться в сопровождении кого-

то из взрослых. Необходимо объяснить ребенку, почему не следует 

купаться в незнакомом месте, особенно там, где нет других 

отдыхающих.  

Также дети должны твердо усвоить следующие правила:  

✓ игры на воде опасны (нельзя, даже играючи, "топить" своих 

друзей или "прятаться" под водой);  

✓ категорически запрещается прыгать в воду в не 

предназначенных для этого местах;  

✓ нельзя нырять и плавать в местах, заросших водорослями;  

✓ не следует далеко заплывать на надувных матрасах и кругах;  



✓ не следует звать на помощь в шутку.  

Прогулка в лес – это очень хороший отдых, который укрепляет 

здоровье, знакомит ребенка с родной природой. Но есть некоторые 

правила, с которыми взрослые должны обязательно ознакомить 

ребенка, так как лес может таить в себе опасность. Расскажите ребенку 

о ядовитых грибах и растениях, которые растут в лесу, на полях и 

лугах. Объясните, что надо быть осторожными и отучиться от вредной 

привычки пробовать все подряд (ягоды травинки). Напоминайте 

ребенку, что ему ни в коем случае нельзя ходить по лесу одному, 

нужно держаться всегда рядом с родителями. Но что делать, если он 

чем-то увлекся и не заметил, как заблудился? Объясните ребенку, что 

не нужно поддаваться панике и бежать, куда глаза глядят. Как только 

потерял родителей, следует кричать громче, чтобы можно было найти 

друг друга по голосу, и оставаться на месте. Малыш должен твердо 

знать, что его обязательно будут искать.  

Особую опасность представляют открытые окна и балконы. 

Малыши не должны оставаться одни в комнате с открытым окном, 

балконом, выходить без взрослого на балкон, играть там в подвижные 

игры, прыгать. Есть определенная категория детей, которые боятся 

высоты, но есть дети, у которых инстинкт самосохранения как бы 

притуплен, и они способны на некоторые необдуманные поступки. 

Очень важно, чтобы ребенок осознавал возможные последствия своего 

поведения и в этом ему можете помочь вы, родители.  

Летнее тепло не только согревает, но и, к сожалению, 

содействует размножению болезнетворных бактерий, которые чаще 

всего попадают в организм с недоброкачественной пищей. Пищевые 

продукты и элементарное несоблюдение правил гигиены могут 

вызвать кишечные инфекционные заболевания. Не забывайте 



обязательно мыть овощи и фрукты перед употреблением. Правило: 

«Мыть руки перед едой! летом, как никогда, актуальное!»  

К травмам относятся тепловой удар и солнечные ожоги, 

получаемые ребенком в жаркий день. Следите, пожалуйста, за тем, как 

одет ваш ребенок, сколько времени он пробыл под открытым солнцем. 

Длительность воздушно - солнечных должна возрастать постепенно с 

3-4 минут до 35-40 минут. В солнечный день обязателен головной 

убор. 

Для детей опасны укусы пчёл, ос, комаров. Также, детям 

необходимо дать знания о насекомых, и напоминать им о том, что 

даже полезные насекомые (пчёлы и муравьи) могут причинить вред. 

При оказании первой помощи в первую очередь следует удалить жало 

из места укуса, затем промыть ранку спиртом и положить холод. Если 

реакция ребенка на укус бурная – необходимо немедленно обратиться 

к врачу. Лето – это подходящее время для развития и воспитания детей 

и важно не упустить те возможности, которые оно представляет.  

1. Отдых – это хорошо. Неорганизованный отдых – плохо!  

2. Солнце – это прекрасно. Отсутствие тени – плохо!  

3. Морской воздух, купание – это хорошо. Многочасовое купание 

– плохо!  

4. Экзотика – это хорошо. Заморские инфекции – опасно!  

 


