
 

Воспитание вежливости у детей 
 

Мы все знаем, что дошкольный возраст — это период 

активного освоения норм морали, формирования 

нравственных привычек, чувств, отношений. 

На этом этапе взросления психика дошкольника 

податлива и эластична. В эти годы ребёнок склонен к 

эмоциональной отзывчивости, к подражанию. Хотя, конечно, 

не всегда умеет разобраться в том, чему следует подражать. 

Именно в дошкольные годы закладываются в уме и сердце 

ребёнка нравственные чувства. В это время родители должны 

воспитать в ребёнке отзывчивость и деликатность по 

отношению к другим людям, заботливость, тактичность и 

сочувствие к сверстникам и взрослым, ко всем людям. 

Одной из важных задач на данном этапе является задача 

овладение основами культуры поведения, формирование 

привычки вежливого отношения к окружающим. В младшем 

дошкольном возрасте у детей воспитываются навыки 

вежливости, бытовой культуры, совместной игры. В среднем 

дошкольном возрасте — вырабатывается привычка постоянно 

выполнять данные правила: здороваться, прощаться, 

благодарить за услуги и т.д. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



       

       Что же такое вежливость, этикет? 

 
Этикет – совокупность правил поведения, касающихся 

отношения к людям (обхождение с окружающими, формы 

обращения и приветствий, манеры поведения в общественных 

местах). 

      Вежливость - способ применения этикета. 

Общеизвестно, что самое важное в воспитании 

вежливости ребенка - постоянный добрый 

пример. Взрослые дают детям «модели поведения, 

демонстрируют необходимость в любой ситуации 

придерживаться норм этикета, быть вежливыми. 

Современный подход к ребенку как к личности, нуждающейся 

в понимании, в уважении ее интересов и прав, делает 

проблему воспитания вежливости особенно актуальной. 

Поэтому очень важно, чтобы «этикетными» способами 

установления контактов с людьми владели в полном объеме 

как родители, так и педагоги. 

Обучая детей правилам вежливости шаг за шагом: надо 

проявлять уважение к другим людям своими поступками и 

своими словами, например, со взрослыми не говорят так, как 

с приятелями; надо с уважением относиться к имуществу 

потому, что оно им дорого и они будут огорчены, если его кто-

то испортит. 

 

 

 

 

 

 



 

Когда  же можно начинать прививать      

малышу нормы вежливости? 
       Ребенок с самых первых дней живет и воспитывается в 

определенной среде, и, как губка, впитывает ее особенности. 

Путь, который проделывает ребенок за первый год жизни, 

огромен: от крохотного малыша до человечка, способного 

общаться и находить контакт с окружающими его людьми. И 

именно в это время закладываются первые нормы 

вежливости. 

Как же это происходит, ведь ребенку пока невозможно их 

объяснить? Он их усваивает, видя, как общаются между собой 

и с ним его родные люди. 

Ребенок – как глина: что слепишь, то и будет. «Шаблон 

вежливости» – это стиль отношений в семье. Поэтому 

главный этап в воспитании вежливости ребенка- это 

демонстрация ему правильного примера взрослыми. 
Ребенок может стать вежливым, подражая взрослым или 

из каких-то внутренних неосознанных побуждений. Но в 

таком случае проявления его вежливости будут носить скорее 

интуитивный характер. Поступая тем или иным образом, 

ребенок чаще всего будет сомневаться, правильно ли он 

делает, что может сказаться на его самооценке. 

Поэтому очень важно знакомить детей с правилами 

этикета и научить                      соблюдать эти правила        

в повседневной                                                    жизни! 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

Знакомить детей с правилами поведения можно в играх-

инсценировках, сюжетно-ролевых играх, настольных играх, 

беседах по сюжетным картинкам с обсуждением проблемных 

ситуаций, этических беседах, при прочтении художественных 

произведений (например, шуточные стихи Г. Остера). 

 

«Приятного аппетита» или о культуре 

поведения за столом во время еды 
 

 Проследите, чтобы стол, за который садится ребёнок, 

выглядел эстетично: был накрыт нарядной скатертью, 

хорошо и правильно сервирован (салфетками, столовыми 

приборами, красивой посудой). 

 Знакомьте ребенка с названиями отдельных блюд (борщ, 

плов, омлет и т.д.) 

 Приучайте ребёнка, что находящиеся за столом люди 

должны выглядеть опрятно: чистая одежда, лицо и руки. 

 Учите ребёнка правильно пользоваться столовыми 

приборами и салфетками. 

 Напоминайте, что во время еды нельзя громко 

разговаривать и кричать, что пережевывать пищу нужно с 

закрытым ртом. 

 В конце трапезы                                  обязательно                        

благодарим                                                        за еду. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

«Обслужи себя сам», или культурно–

гигиенические навыки 

 
 Следите, чтобы ребенок вовремя умывался и мыл руки. 

 Побуждайте ребенка получать удовольствие от красивой 

чистой одежды и аккуратной прически, приучайте 

пользоваться носовым платком. 

 После каждой игры помогайте малышу убрать игрушки на 

место. 

 Покажите, как аккуратно складывать и вешать одежду, 

ставить обувь. 

 Приучайте ребенка самостоятельно одеваться и 

раздеваться, поправлять свою одежду. 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

«Милая мамочка», или общение с взрослыми 

 
 Побуждайте ребёнка выполнять ваши просьбы, отвечать на 

задаваемые вопросы. 

 Вместе принимайте участие в добрых делах (кормите зимой 

птиц, проявляйте внимание, делайте подарки бабушкам и 

дедушкам). 

 Учите откликаться на состояние взрослого – заботиться, 

обнимать, жалеть, помогать. 

 Подскажите, что можно пользоваться ласковыми (милый, 

мамочка, бабуля) и вежливыми словами.    

 

 

«Дружные ребятки», или общение с детьми 

 
 Побуждайте ребёнка проявлять доброжелательность к 

другим детям (делиться, угощать, жалеть, извиняться.) 

 Поощряйте интерес к общению с другими детьми, учите 

называть знакомых детей по имени. 

 Поощряйте интерес к общению с другими детьми, учите 

называть знакомых детей по имени. 

 Приучайте детей к совместным играм, на начальном этапе -  

в играх-хороводах,                          играх-имитациях. 

 


