
Семья – это основанная на браке или кровном родстве малая 

группа, члены которой связаны общностью быта, взаимной помощью, 

моральной и правовой ответственностью. В теории семейного права 

семья определяется как круг лиц, связанных личными 

неимущественными и имущественными правами и обязанностями, 

вытекающими из брака, родства, усыновления. 

Семья занимает центральное место в формировании личности 

ребёнка. Для ребёнка семья – это среда, в которой складываются 

условия для его психического, интеллектуального и эмоционального 

развития, это место его становления и приобретения необходимых 

знаний и навыков для взаимодействия с окружающим миром. 

Семейные ценности являются фундаментом семьи и играют 

большую роль в жизни каждого человека. В каждой семье 

формируются свой уникальный перечень семейных ценностей, это то, 

что объединяет всех членов семьи. Опираясь на моральные и 

нравственные устои, можно привести в пример следующие ценности:  

 взаимная любовь и уважение; 

 доверие и принятие; 

 доброта и сострадание; 

 честность и порядочность; 

 ответственность и трудолюбие; 

 семейные традиции. 

 

 

 

 

 

 



 

Семейные ценности невозможно сформировать искусственно, 

лишь говоря ребёнку, что нужно делать.  Дети наблюдают и 

усваивают то, что ежедневно происходит вокруг них, например: как 

родители относятся друг к другу и своим родителям, как решаются 

конфликтные ситуации, как проявляются забота, внимание и 

поддержка, наличие и соблюдение семейных традиций и устоев.  

Общие ценности сближают всех членов семьи, первый шаг к их 

созданию – это определить, что важно для каждого родственника. 

Затем, выбрав общие черты, можно создать семейные традиции, 

которые будут направлены на укрепление внутрисемейных связей. 

Традиции играют серьезную роль в отношениях между родными 

людьми, они помогают создавать атмосферу любви, уважения и 

поддержки внутри семьи. Когда члены семьи разделяют значимые 

друг для друга вещи, это помогает созданию гармоничных, крепких и 

доверительных отношений между ними. 

Семейными традициями могут стать: 

 прогулки, походы и пикники; 

 просмотр кинофильмов; 

 чтение перед сном; 

 создание и формирование семейного фотоальбома; 

 проведение праздников; 

 бытовые хлопоты, такие, как наведение чистоты в доме, покупка 

продуктов, приготовление и приёмы пищи.  

 

 

 

 

 

 



 

 

Культура и традиции семьи очень важны, они помогают сохранить 

связь между членами семьи и поколениями, учат уважению и 

позволяют младшим членам семьи чувствовать себя частью общего 

коллектива. Важно, чтобы взрослые сами следовали традициям и 

уделяли достаточно внимания и времени их формированию. 

Для создания крепких и доверительных взаимоотношений: 

 Общайтесь друг с другом, интересуйтесь и рассказывайте о 

чувствах, переживаниях и событиях, произошедших за день. 

 Проявляйте любовь и уважение друг к другу. Демонстрируйте 

любовь и заботу, помогайте и поддерживайте. 

 Будьте открыты и честны друг с другом. Говорите правду, не 

скрывайте чувства и эмоции. Это поможет избежать 

недопонимания и укрепит доверие. 

 Уважайте и поддерживайте традиции и культуру своей семьи.  

       Влияние семьи на ребёнка служит основой его дальнейшем 

становлении как личности, формирует мировоззрение и основу 

моральных и этических убеждений. Детство – самое благоприятное 

время для формирования семейных ценностей. 


