
Как правильно приучать детей к домашним 

обязанностям 

1. Начинайте постепенно: не стоит сразу давать много 

заданий. Начните с одного-двух и постепенно увеличивайте 

нагрузку. 

2. Показывайте пример: дети учатся прежде всего через 

подражание. Демонстрируйте позитивное отношение к 

домашним обязанностям. 

3. Хвалите за результат: отмечайте успехи ребенка, даже 

если результат далек от идеала. Важен сам процесс и желание 

помочь. 

4. Не переделывайте за ребенком: даже если работа 

выполнена не идеально, воздержитесь от переделывания — это 

может демотивировать. 

5. Делайте обязанности регулярными: установите четкий 

график выполнения задач, чтобы они стали привычкой. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Чего не стоит делать 

 Использовать домашние обязанности как наказание, 

это создаст негативную ассоциацию с домашним трудом. 

 Критиковать качество выполнения: критика может 

отбить желание помогать по дому. 

 Требовать идеального результата: помните, что ребенок 

только учится, и совершенство придет с опытом. 

Мотивация и поощрение 

Несколько советов: 

 создавайте игровые моменты 

 введите систему небольших поощрений 

 позволяйте выбирать задания 

 делайте домашние дела вместе, общаясь с ребенком 

 

Домашние обязанности - это не просто помощь родителям, 

а важный инструмент воспитания. Они помогают маленькому 

человеку чувствовать свою значимость, учат ответственности и 

готовят к самостоятельной жизни. Главное, подходить к этому 

процессу с терпением и пониманием, учитывая возраст и 

индивидуальные особенности ребенка.  
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