
 

 

                                                                                                                                                             

 

 

Дети - неутомимые исследователи. Правда, иногда активное 

познание окружающего мира оказывается совсем не безопасным. 

Залез дерево и сорвался, опрокинул на себя горячий чай, 

попробовал на вкус хозяйственное мыло - чего только в жизни не 

происходит! Общее правило для всех нестандартных ситуаций: 

сохраняйте хладнокровие! Потому что именно от этого 

обстоятельства зависит здоровье, а может быть, и жизнь вашего 

ребенка. 

Если кожа не повреждена, приложите к месту травмы 

минут на 5 пакет со льдом. Если малыш категорически возражает, 

попробуйте холодный компресс и почаще его меняйте. Ушибленную 

конечность поднимите повыше, чтобы не было отека. На следующий 

день лед уступит место теплым компрессам. Намочите полотенце 

теплой водой и прикладывайте его к синяку на 5 минут несколько 

раз в день. Облегчить состояние может и йодная сеточка на 

пострадавшей конечности. Однако если малыш ушиб живот при 

падении с велосипеда, ударился головой, травмировал глаз, сустав 

сильно распух и причиняет боль - обратитесь к врачу. 

Острые палки, камни, бордюры - все может стать 

причиной ранений головы. При этом, как правило, сразу 

развивается отек, рана сильно кровоточит - в коже головы очень 

много поверхностно расположенных сосудов. Самое лучшее - быстро 

с помощью чистой хлопчатобумажной ткани или бинта прижать 

края раны, чтобы остановить кровотечение. При сильном 

кровотечении вероятность попадания инфекции в рану невелика 

(если, конечно, края ссадины не загрязнены). Если рана глубокая и 

больше сантиметра, нужно обратиться к доктору - обычно края раны 

зашивают или соединяют с помощью специальных скрепок. Все 

остальные раны можно заклеить бактерицидным пластырем. 

 

 



 

Без рентгена даже врач не всегда определяет наличие 

перелома. Если ребенок не может пошевелить рукой из-за сильной 

боли, если произошла видимая деформация конечности, а отек 

нарастает буквально на глазах - скорее всего, у малыша перелом. До 

момента осмотра врача надо приложить к поврежденному месту 

холод и наложить шину. Она поможет создать покой поврежденной 

конечности. Накладывая шину, обязательно зафиксируйте и два 

соседних сустава. Например, при повреждении костей предплечья 

фиксируются лучезапястный и локтевой суставы. В качестве шины 

можно использовать сложенный в несколько слоев картон. 

Оберните его ватой, обмотайте бинтом - самодельная шина готова. 

Положите в нее, как в люльку, больную руку и подвесьте на 

косынке. При повреждении ног трудно найти картон такого 

размера, поэтому подойдет и кусок фанеры, и небольшая доска. 

Часто любимым местом игры маленького человечка 

становится кухня: мама готовит обед, а я пока займусь своими 

делами!! Вот тут-то юного исследователя и могут подстерегать 

опасности. Во-первых, ручки сковородок, кастрюль не должны 

находиться в поле досягаемости ребенка; брызги от пищи на плите 

могут попасть на ползающего малыша; электрический чайник 

также может стать объектом "любви" Вашего чада. Никогда не 

пейте чай с маленьким ребенком на руках, одно Ваше неловкое 

движение и чашка с чаем может опрокинуться.  

При ожоге нужно обязательно обращаться к врачу!!! Что 

необходимо сделать в первую очередь? Место ожога подставить под 

струю холодной воды, но не ледяной и так держать в течение 10-20 

мин (можно подольше) для того, чтобы ожог не распространился в 

нижние слои кожи. "Домашние" средства, такие как растительное 

масло, всяческие кремы могут усугубить ситуацию тем, что ожог 

"уйдет" внутрь кожи. Так что оставьте до приезда врачей рану 

открытой. Если образовывается волдырь, то не надо его 

прокалывать, чтобы не занести инфекцию. Если поверхность ожога 

большая, то необходимо поместить ребенка под душ и после этого 

только вызвать врача. 


