
Рисуя, развиваемся!  
   Детство – очень важный период в жизни детей. Именно в 

этом возрасте каждый ребёнок представляет собой маленького 

исследователя. Чем разнообразнее детская деятельность, тем успешнее 

идёт разностороннее развитие ребёнка, реализуются его потенциальные 

возможности и первые проявления творчества. Изобразительная 

деятельность является одним из близких и доступных видов работы с 

детьми, она приносит много радости детям и кажется, что рисование у 

них заложено на генетическом уровне. 

Детское творчество не должно сводиться 

к одной традиционной технике – 

рисование карандашами. Фантазия и 

воображение для творчества более чем 

достаточно. Одна из нетрадиционных 

техник рисования - рисование пальцами. 

Советский педагог и писатель В. А. Сухомлинский говорил: «Истоки 

способностей и дарования детей на кончиках пальцев. От пальцев, 

образно говоря, идут тончайшие нити – ручейки, которые питает 

источник творческой мысли. Другими словами, чем больше мастерства в 

детской руке, тем умнее ребёнок» 

Рисование пальцами - очень полезное занятие, позволяет 

экспериментировать с разными цветами, развивает воображение, 

мышление.  

Развиваются специальные умения и навыки : координация глаза и 

руки, владению кистью руки. К тому же рисование пальцами, дает выход 
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 эмоциям через тактильные ощущения. Вы, вероятно, даже удивитесь, 

когда увидите, какие шедевры создают маленькие пальчики. 

Рисование пальцами доставит вашему ребёнку массу удовольствия.  

А вас, родителей, эта техника рисования пугает, останавливает: ведь 

будет беспорядок. 

Вот  несколько советов, чтобы свести беспорядок к минимуму. 

Закрепите ребёнка. Это значит, ваш ребенок остается там, где он есть, 

все время, пока он рисует. Закрепите 

бумагу. Чтобы бумага не упала, 

закрепите лентой или скотчем. Так 

будет удобно и безопасно. 

Вы можете поддержать творческий 

потенциал своего ребёнка с помощью  

идей для занятий рисования 

пальцами. Приготовьте все 

необходимое для рисования: листы для 

рисования, специальные пальчиковые краски или широкие блюдечка с 

гуашью, кисть, влажные салфетки. 

1. «Осеннее дерево» 

Покрасьте ребёнку всю руку и запястье коричневой краской. 

Прижмите руку и запястье к белому листу так, чтобы пальцы руки были 

открыты. Таким образом, ствол и ветви дерева готовы. Вытерев 

коричневую краску с руки, покрасьте кончики пальцев красной, 

оранжевой, желтой красками. Прижмите кончики пальцев к ветвям так, 

как вам нравится, чтобы получить разноцветные листья осеннего дерева. 



 2. «Новогодняя гирлянда» 

Проведите от одного конца листа к другому волнистую линию - это 

будет шнур. Чтобы сделать разноцветные лампочки, покрасьте кончики 

пальцев ребенка разноцветными красками, и периодически надавливая 

на «шнур» пальчиками. 

3. «Рыбка» 

Отпечатав сомкнутую ладошку можно получить силуэт рыбки. 

Дорисовать пальчиками рыбке глазик, плавники, хвост. 

4. «Роза» 

Для этой работы потребуется красная и белая краски. Окуная пальчик 

в краску красного цвета, круговыми движениями по спирали рисуем 

бутон, оставшуюся на пальце краску вытираем салфеткой. Окунаем 

пальчик в белую, выполняем аналогичные движения по красной 

спирали. Дорисовываем веточку и листья, окуная пальчик в зеленую 

краску. Роза может быть любого цвета, пофантазируйте с ребёнком. 

В каждом из нас живёт 

художник или поэт, а мы порой 

даже не знаем об этом. Просто, 

никто не обратил внимания на 

наши задатки и способности, ещё 

в детстве. А помочь раскрыть 

талант своего ребёнка, дать 

уверенность в своих 

способностях, должны вы - 

уважаемые родители! 



 


