
 

Развитие познавательной сферы личности 

в раннем возрасте 

 Ранний возраст — это период жизни человека с года до 3 лет. В 

это время происходят важнейшие изменения в психическом развитии 

детей — формируется 

мышление, активно развивается 

двигательная сфера, появляются 

первые устойчивые качества 

личности.  

Ведущей деятельностью в 

раннем возрасте является 

предметная деятельность, 

которая влияет на все сферы 

психики детей, определяя во многом и специфику их общения с 

окружающими. «Она возникает постепенно из манипулятивной и 

орудийной деятельности младенцев». Эта деятельность 

подразумевает, что предмет используется в качестве орудия по 

закрепленным в данной культуре правилам и нормам — например 

ложкой едят, лопаткой копают, а молотком забивают гвозди.  

Выявляя в процессе деятельности наиболее важные свойства 

предмета, ребенок начинает соотносить их с определенными 

операциями, которые он совершает, при этом открывая, какие 

операции лучше всего подходят к конкретному предмету. Таким 

образом дети учатся пользоваться предметами так, чтобы они не 

были просто продолжением их руки, но использовались, исходя из логики 

самого предмета, т.е. из того, что им лучше всего можно делать. 

Этапы формирования таких, закрепленных за предметом-орудием 

действий, были исследованы П.Я. Гальпериным.  

«Он показал, что на первой стадии — целенаправленных проб — 

ребенок варьирует свои действия исходя не из свойств орудия, которым 

он хочет достать нужный ему предмет, но из свойств самого этого 

предмета. На второй стадии — подстерегания — дети случайно 

находят в процессе своих попыток эффективный способ действия с 

орудием и стремятся повторить его.  

 



 

 

На третьей стадии, которую 

Гальперин назвал «стадией навязчивого 

вмешательства», ребенок активно 

старается воспроизвести эффективный 

способ действия с орудием и овладеть им. 

Четвертая стадия — объективной 

регуляции». На этой стадии ребенок 

открывает способы регулирования и изменения действия исходя из тех 

объективных условий, в которых это действие приходится выполнять.  

Кроме того, Гальперин указал, что в том случае, когда взрослый 

сразу же показывает ребенку, каким образом действовать с 

предметом, этап проб и ошибок минуется, а дети сразу же начинают 

действовать, начиная со второго этапа.    

«Развитие восприятия определяется тремя параметрами — 

перцептивными действиями, сенсорными эталонами и действиями 

соотнесения». Становление восприятия состоит в выделении наиболее 

характерных для данного предмета или ситуации качеств 

(информативных точек), составлении на их основе устойчивых образов 

(сенсорных эталонов) и соотнесении этих образовэталонов с 

предметами окружающего мира.  

Перцептивные действия помогают изучить основные свойства и 

качества воспринимаемого предмета, выделив из них главные и 

второстепенные. На основе такого выделения ребенок воспринимает 

информативные точки в каждом из предметов окружающего мира, 

что помогает при повторном восприятии быстро узнать этот 

предмет, отнеся его к определенному классу — кукла, машинка.  

Действия восприятия, которые вначале являются внешними и 

развернутыми (ребенок должен не только посмотреть на предмет, но и 

потрогать его руками, действовать с ним), затем переходят во 

внутренний план и автоматизируются. Развитие перцептивных 

действий помогает формированию обобщения, так же как и других 

мыслительных операций, так как выделение наиболее значимых качеств 

каждого предмета дает возможность в дальнейшем объединить их в 

классы и понятия. 

 



 

  

В раннем возрасте также начинается формирование сенсорных 

эталонов — вначале как предметных (появляющихся уже к концу 

младенчества), которые затем, постепенно обобщаясь, переходят на 

уровень сенсорных. Сначала представления о форме или цвете связаны у 

ребенка с конкретным предметом (круглый мяч). Постепенно это 

качество обобщается и, отрываясь от 

предмета, становится обобщенным 

эталоном — цвета, формы, размера. 

Именно эти три основных эталона 

формируются у детей к концу раннего 

возраста. 

«Характерной особенностью 

мышления ребенка в этот период 

является его синкретизм, 

нерасчлененность — ребенок пытается 

решить задачу, не выделяя в ней 

отдельные параметры, воспринимая ситуацию как целостную 

картинку, все детали которой имеют одинаковое значение».  

Помощь взрослого должна быть направлена на анализ и выделение 

отдельных деталей в ситуации, из которых потом ребенок (может 

быть также при помощи взрослого) выделит главные и 

второстепенные. Общение со взрослым, совместная предметная 

деятельность могут существенно ускорить познавательное развитие 

детей.  

Итак, ведущей деятельностью в раннем возрасте является 

предметная деятельность, целью которой является усвоение функций 

предметов, овладение способами действий с ними. Мышление является 

наглядно-действенным, оно основано на восприятии и действии с 

предметами. Характерной особенностью мышления ребенка в этот 

период является его синкретизм, нерасчлененность. К концу раннего 

детства у детей формируются три основных сенсорных эталона - 

цвета, формы, размера. Общение со взрослым, совместная предметная 

деятельность могут существенно ускорить познавательное развитие 

детей. 

 


