
 

Развитие мелкой моторики рук у детей 

раннего возраста 

   Что включает развитие мелкой моторики у детей раннего 

возраста 

1. Хватательные движения: 

Захватывание предмета разной 

формы всей ладонью одной рукой или 

двумя руками (погремушки, кубика, 

мяча и т.д.), для чего необходимо 

учесть его форму, величину, 

расположение, детали. 

Захватывание предмета или вещества щепотью (тремя пальчиками) 

Захватывание предмета двумя пальчиками – указательным и большим 

(пинцетный захват). 

2. Развитие соотносящих действий 

Умение совмещать два предмета или две части одного предмета 

(вкладыши, сортеры, пирамидки, матрешки и другие подобные 

игрушки). 

3. Развитие движений пальчиков рук – выполнение разнообразных 

фигур и движений пальчиками (зайчик, волк, домик, стул и другие). 

Сначала эти движения неуклюжие, с ошибками, а со временем 

становятся всё более тонкими и четкими. Важно также умение 

подражать тем движениям, которые показывает взрослый. 

Список упражнений и игр для развития мелкой моторики 

1.Резиновая груша (продается в аптеке). Выберите маленькую 

грушу. Нажимая на нее, получается струя воздуха, которой можно 

сдуть ватку или листочек со стола. Можно даже поиграть в футбол, 

пытаясь загнать струей воздуха ватку в ворота. Для детей первого 

года жизни груша не нужна, эту роль выполняют резиновые игрушки — 

пищалки, играя с которыми малыш развивает силу рук. 

 

 



 

 

2.Разминание пластилина. Перед лепкой ребенку любого возраста 

обязательно дайте размять пластилин. Это очень полезное 

упражнение для развития мелкой моторики. В этом плане обычный 

отечественный пластилин гораздо полезнее чем мягкий импортный.  

3. Сортировка мелких предметов – очень важно, чтобы малыш это 

делал либо щепотью (тремя пальчиками), либо способом «пинцетного 

захвата», то есть захватывал двумя 

пальчиками – большим и указательным. 

При этом остальные пальчики должны 

быть подогнуты и не мешать. 

Покажите малышу правильный способ 

выполнения этого упражнения. 

Сортировка происходит всегда в 

игре. Например, наша курочка любит горох, а петушок — фасоль. Надо 

им в мисочки разделить еду. 

4. Использование столовых приборов – ложки, вилки. Умение 

самостоятельно есть ложкой, вилкой, пить из чашки – это тоже очень 

важная составляющая развития малыша и развития мелкой моторики. 

5. Разворачивание завернутого в бумагу предмета – сюрприза – 

«Что там?» Когда малыш развернет бумагу и найдет подарок, 

поиграет с ним, заверните его снова – спрячьте в другую бумагу. И 

снова попытайтесь найти. Научите малыша заворачивать – прятать 

предмет от старшей сестры или брата, папы, бабушки. Пусть они 

порадуются, когда развернут его сюрприз. 

6. Наполнение бутылки мелкими предметами. В пластиковую 

бутылку можно опускать фасоль, камешки, шарики. 

7. Конструкторы. Очень хорошо развивают мелкую моторику 

разные конструкторы. Важно иметь дома несколько конструкторов 

(но обязательно с РАЗНЫМ принципом соединения деталей). Также 

очень полезно изготовление поделок, работа с глиной. 

 

 



 

8. Наматывание. Наматывание толстой нитки на палочку, на 

катушку, на клубок и разматывание. Наматывание толстого шнурка на 

руку – свою или мамину. 

9. Нанизывание на шнурок бусин с 

большими отверстиями. 

Можно нанизывать и катушки от 

ниток, кольца для штор, детали 

конструкторов, бусины из глины или 

соленого теста, кольца от маленьких 

пирамидок. 

10. Перелистывать страницы книги по одной. Это упражнение 

доступно ребенку с года. Для этого страницы первой книги должны 

быть плотными, из картона. 

11. Игры – шнуровки (пришнуровать яблоко к спине ежика, детали 

одежды и другие сюжетные шнуровки). Но эти игры быстро 

надоедают малышу. Поэтому лучше, если у Вас будет кукла, у которой 

ботиночки или одежда завязываются с помощью шнурка. Надевая эту 

куклу в игре и раздевая ее, малыш будет легко и с удовольствием 

тренироваться шнуровать. 

 

 

 

 


