
 

 
 

Педагогическое просвещение родителей (законных 

представителей) детей – это 

целенаправленный процесс активизации 

воспитательного потенциала семьи, передачи 

родителям структурированной, тщательно 

подобранной информации по вопросам 

здоровья, развития, воспитания и 

взаимоотношений с ребенком в семье. 

Целью просвещения родителей (законных 

представителей) детей раннего возраста 

является обеспечение поддержки семьи в 

вопросах образования, охраны и укрепления здоровья каждого 

ребенка; обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению 

детей в условиях детского сада и семьи; повышение 

воспитательного потенциала семьи. 

Просвещение родителей (законных представителей) детей 

раннего возраста может осуществляться в разнообразных формах: 

- формы, направленные на информирование родителей; 

- формы, направленные на формирование у родителей 

практического опыта воспитательных действий; 

- формы, позволяющие вовлечь родителей в совместную 

деятельность с детьми. 

Первая группа форм направлена на информирование 

родителей по вопросам развития, оздоровления, воспитания и 

обучения детей. 

К этим формам относят: родительские собрания, лектории, 

индивидуальное и групповое консультирование, родительские 

конференции, устный педагогический журнал, беседы, дни 

открытых дверей, «круглые столы», библиотеки педагогической 

литературы для родителей, фотовыставки, информационные 

стенды и папки, выпуск мини-газет. 



Вторая группа форм направлена на формирование у родителей 

практического опыта педагогических действий. 

Данная группа включает мастер-классы и мастерские, 

практикумы, тренинги, деловые игры. 

Третья группа форм позволяет вовлечь родителей в 

совместную деятельность с детьми раннего возраста. 

К этой группе относятся совместные праздники и досуги, игры-

приключения, создание рукописных книг с детьми. 

 
  день открытых дверей для будущих воспитанников ДОО; 

  анкетирование родителей: «Давайте познакомимся»; 

  родительские собрания: «Детский сад встречает малышей», 

«Адаптация к ДОО и здоровье ребенка», «Значение режима для 

здоровья и развития ребенка», «Как сохранить здоровье ребенка?», 

«Прогулка как средство укрепления здоровья ребенка раннего 

возраста»; 

  дискуссия на тему «Какого ребенка можно считать 

здоровым?», «Нужен ли режим, когда ребенок дома?», «Целебный 

сон, или еще раз про режим»; 

  педагогическая гостиная: «Готовность семьи и детей к 

детскому саду»; 

  родительская библиотека: подборки книг для родителей по 

вопросам адаптации детей к детскому саду, а также книг, в которых 

рассказывается детям о детском саде; 

  электронные книги для родителей: «В детский сад пойду без 

слез!», «С улыбкой в детский сад!»; 

  консультации: «Роль семьи в поддержке эмоционально 

комфортного состояния ребенка в адаптационный период», «Режим 

дня – основа легкой адаптации к детскому саду», «Двигательная 

активность – сохранение здоровья», «Как организовать прогулку на 

свежем воздухе», «Зачем нужно закаливание?», «Правильное 

питание – залог здоровья», «Сенсорно-моторное развитие детей 

раннего возраста»; 



  мастер-классы: «Изготовление нетрадиционного 

оборудования для сенсорного развития детей раннего возраста», 

«Важны для нашей крошки – ладушки-ладошки» (о развитии мелкой 

моторики детей раннего возраста), «Использование 

нетрадиционных техник изобразительной деятельности с детьми 

раннего возраста в условиях семьи», «Сенсорное развитие детей в 

домашних условиях», «Шесть чувств. Сенсорное развитие детей на 

улице, на даче», «Артикуляционная гимнастика для самых 

маленьких», «Запуск речи. Развитие речевого дыхания», «Развиваем 

речь с мамой»; 

  игровые практикумы: «Игра как средство сенсорного развития 

детей раннего возраста в условиях семьи»; 

  видеоролики «Как подготовить малыша к детскому саду в 

семье»; 

  тематические аудиозаписи для родителей (подкасты): 

«Первый выпуск. Адаптация и её формы. Как подготовить ребенка к 

детскому саду», «Второй выпуск. Первые дни ребенка в детском саду. 

О расставании, сне и не только», «Третий выпуск. Адаптация 

родителей к детскому саду», «Сказка о детской кроватке» (автор 

Ирина Наймушина); 

  физкультурный досуг «Мама, папа, я – спортивная семья»; 

  тематические маршруты здоровья в соответствии с сезоном; 

  буклеты; 

  памятки «Как подготовиться к посещению детского сада?», 

«Про режим и не только», «Первый день в детском саду». 

Уважаемые коллеги! Помните, что мы не просто 

«провайдеры» услуг по уходу за ребенком. Мы – эксперты, 

наставники и партнеры для родителей. Когда мы искренне 

вовлекаем семью в процесс сохранения здоровья ребенка, мы 

выстраиваем мост доверия, который делает нашу работу 

по-настоящему эффективной. От этого выигрывают все: и 

дети, и родители, и мы с вами. 
 

По материалам Программы Просвещения 

родителей (законных представителей) детей 

дошкольного возраста, посещающих ДОО 


