
Вопрос.  Каковы требования к одежде и внешнему виду 

малыша? 
 

Ответ.  

 Опрятный вид, застегнутая на все пуговицы одежда и обувь; 

 Умытое лицо; 

 Чистые нос, руки, подстриженные ногти; 

 Подстриженные и тщательно расчесанные волосы; 

 Чистое нижнее белье; 

 Наличие достаточного количества носовых платков. 

 

Перед тем, как вести ребенка в детский 

сад, проверьте, соответствует ли его костюм 

времени года и температуре воздуха. 

Проследите, чтобы одежда не была слишком 

велика и не сковывала его движений. 

Завязки и застежки должны быть 

расположены так, чтобы ребенок мог 

самостоятельно себя обслужить. Обувь 

должна быть легкой, теплой, точно 

соответствовать ноге ребенка, легко 

сниматься и надеваться. Нежелательно 

ношение комбинезонов. Носовой платок необходим ребенку как в 

помещении, так и на прогулке. Сделайте на одежде удобные 

карманы для его хранения. 

Про повседневную одежду: старайтесь в сад малышу надевать 

всё, что на молниях и липучках (пуговиц и шнуровки - по минимуму, 

тренируйтесь лучше дома, это правило касается и верхней одежды 

тоже, в том числе шапок, курточек, ботиночек), малыши чувствуют 

себя комфортно, когда у них всё получается, не нужно просить 

помощи у воспитателя, настоящая радость - одеться-раздеться 

первым - воспитатель похвалит. Запасной комплект одежды 

обязателен, особенно в младших группах, а лучше несколько. 


