
Вопрос.  Можно ли маме присутствовать во время 

адаптационного периода? 
 

Ответ.  

У каждого ребенка свои сроки и течение  адаптации, которые 

зависят от его индивидуально-типологических особенностей и его 

подготовленности к поступлению в дошкольное учреждение. Есть 

дети, которые без особых проблем включаются в коллективную 

жизнь. В таком случае мама может сама ввести ребенка в групповую 

комнату, побыть с ним немного, а затем попрощаться и уйти, 

пообещав скоро вернуться. В любом случае, в первые дни лучше 

забирать ребенка пораньше, поскольку он может переутомиться в 

новой обстановке. Если же ребенок не отпускает от себя маму, 

прижимается к ней и никого не хочет видеть, ей лучше остаться с 

ним на некоторое время, постараться постепенно ввести его в жизнь 

группы. Мама (или кто-то из близких малыша) имеет право 

находиться в группе в период адаптации ребенка, и по 

договоренности с воспитателем может принимать участие в жизни 

группы. 

 


