Bropas Hegensa (5 aHen)

| NoHepenbHUK \ BTOpHMK | Cpepa | YerBepr \ MaTHuua

| 3aBTpak ] 3aBTpak | 3aBTpak | 3aBTpak \ 3aBTpak

aue opCauan U3 [ERVNEA | 00 | 3anexarika us TBopora 200  |Omrer c chipom 180 |Kawa "[lpyx6a” 200 || 242 PUCOBA MONOUHAA 205
\Yaii c Monokom | 200 |Coyc MONOYHBIi CriaaKuii | 30 |Kakao c MonoKoM |200 |Monoko kunsueHoe | 200 |KodeiiHblit HANUTOK C MonokoM | 200
Xneb pxaHow 20 ﬁgf;fl::ﬁ HaMATOK ¢ 200 |Xneb nuweHWYHbIN 10 |Xneb prxaHoM 10  [Xneb nieHNYHbIN 10
|Cb|p MOPLIMOHHBIN | 10 |Xne6 MLWEHNYHbIA | 10 |Xne6 pXXaHoi | 10 |EaT0H Hape3Hon | 30 |Xr|e6 pXXaHo | 10
| ‘ ‘Xne6 pXxaHoMm | 10 | | | ‘ ‘ |

| 2 3aBTpak \ 2 3aBTpak | 2 3aBTpak | 2 3aBTpaK \ 2 3aBTpaK

|(DDYKTbI cBexuve | 110 |C0|< | 200 |F|6n0|<o cBexee | 100 |C0|< | 200 |$I6n0|<o cBexee | 100
| O6en \ O6epn | O6epn | 0O6en \ 06en

Mkpa MOpKOBHast 50 :4;? :Tlapf U3 oBollIeN € 50 OBoOLUYM OTBapHbIE C Maciom 60 (MapuHaa OBOLUHOWM CO CBEKION 50 MKkpa ceekonbHas 50
Bopuu ¢ kanycToii 1 Cyn kapTodenbHblii C PacconbHuk "[lomMaliHmii" ¢ o o
KapTodeneM, c MIcoM, co 182/12/6 |CBEKOIbHUK 182/12/6 180 182/12/6 |Cyn KpecTbSAHCKWA C KPYMown 182/12/6
cMeTaHON MaKapoHaMu 1 MSCOM MSCOM

Kotneta 13 msca 70  |Tedrenm pbibHble 70  |Cydne u3 kyp 70 Cﬂfqoigzgng:(bﬂ Ho- 80  |Kotnetbl (6UTOYKM) pbibHbIE 70
|Pa[y 3 oBoLLei | 150 [KaDTod)eanoe nope | 150 |PVIC C KyKypy30i (FOpOLUKOM) | 130 IKaUJa rpeyHeBas paccblinyaras | 130 IKaDTod)eanoe ntope | 150
IOTBaD LUMMOBHMKA | 180 |Coyc TOMaTHbIN | 30 IHanMTOK BUTaMWUHHbIi | 180 IKOMI‘IOT u3 Kyparu | 200 IKOMI'IOT 13 96/10K C NIMMOHOM | 200
Xn1e6 MieHMUHbIit | 25  |Komnot u3 u3toma | 180 [Xne6 nuweHnuHbiii | 20 |Xne6 nweHnuHbIiA | 50  [Xneb nueHnuHbili | 30
|Xr|e6 p>KaHol | 20 |Xne6 MLUEHNYHbII | 30 |Xne6 p>XaHol | 20 |Xne6 p>XaHol | 20 |Xne6 p>KaHol | 20
| | |Xne6 p>XaHol | 10 | | | | | |

| MonaHuk \ MonpgHuk | MonaHuk | MonpgHuk \ MongHuk + Y)XUH

|I'queHbe | 50 |Kop>|<vu< MOJI0YHbIN | 80 MUPOXKM MEYEHblE CO CBEXEN |By/I04Ka BaHWbHAS | 60 |3aneKaH|<a KanycrHas | 130
Bapered | 200 |CHexok | 200 |kanycroit Morypt | 200  |Mpsimk | 50
| ‘ ‘ | |PFI)KEHKa |200 | ‘ ‘l-laﬁ C MOJIOKOM | 200
| YKUH ’ Y>KUH | YOKUH | Y>KuUH ‘Xne6 MIIEHNYHbII | 20
KyKkypy3a oTBapHas 60 ﬂ):mg:lﬁgnbm us MAca 70 Cenbfib C IyKOM 50 Eggggﬁ;;ggg:ﬂzﬁ OTBaPHOI 60 Xneb prxaHoi 20
MaKkapoHHMK C NeYeHbIo 220  |Kanycra TyuieHas 130 f&d)e”b' TYWEHAIA ¢ 180 g;fa'a ;\;meHaﬂ B TOMaTe ¢ 70

!KVICGJ'Ib N1040BO-ArOAHbIN ’ 200 ’ﬂ6n0|<o cBexee | 100 !qaﬁ C CaxapoM 1 JIMMOHOM | 180 |KagTernb OTBapHOU ‘ 130 ‘ |

|Xne6 MLUEHUYHbIV ’ 30 ’l-laﬁ C MONOKOM | 200 |Xne6 MLUEHUYHBIN | 50 !chenb M10/10BO-ArOAHbIN ‘ 180 ‘ |

|Xne6 pXxaHoi ’ 10 ’Xne6 MLUIEHNYHbIIA | 20 |Xne6 pXxaHow | 20 |FIGn0Ko cBexee ‘ 100 ‘ |

| ‘ ‘Xne6 p>aHoM | 30 | | |Xne6 MLUEHNYHbIA ‘ 20 ‘ |

| ‘ ‘ | | | |Xne6 p>xaHom ‘ 20 ‘ |



http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/kasha_ovsjanaja.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/kasha_ovsjanaja.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/zapekanka_iz_tvoroga.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/omlet_s_syrom.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/kasha_druzhba.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/kasha_jachnevaja_molochnaja_vjazkaja.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/kasha_jachnevaja_molochnaja_vjazkaja.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/chaj_s_molokom.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/kakao_s_molokom.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/chaj_s_molokom.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/kofejnyj_napitok_s_molokom.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/kofejnyj_napitok_s_molokom.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/kofejnyj_napitok_s_molokom.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/ikra_svekolnaja.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/marinad_bez_tomata.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/marinad_bez_tomata.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/ovoshhi_s_maslom.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/marinad_ovoshhnoj_so_svekloj.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/ikra_svekolnaja.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/borshh.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/borshh.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/borshh.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/svekolnik.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/sup_kartofelnyj.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/sup_kartofelnyj.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/rassolnik_domashnij_s_mjasom.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/rassolnik_domashnij_s_mjasom.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/sup_krestjanskij_s_krupoj.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/kotleta_mjasnaja.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/tefteli_rybnye.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/sufle_iz_kur.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/pechen_govjazhja_po_strogonovski.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/pechen_govjazhja_po_strogonovski.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/kotlety_ili_bitochki_rybnye.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/kartofelnoe_pjure.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/kasha_grechnevaja_rassypchataja.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/otvar_shipovnika.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/sous_tomatnyj.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/napitok_vitaminnyj.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/kompot_iz_kuragi.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/kompot_iz_jabloks_limonom.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/kompot_iz_izjuma.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/korzhik_molochnyj.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/pirozhki_so_svezhej_kapustoj.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/pirozhki_so_svezhej_kapustoj.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/bulochka_vanilnaja.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/kotlety_kapustnye.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/chaj_s_molokom.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/frikadelki_iz_mjasa.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/seld_s_lukom.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/ragu_iz_ovoshhej.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/kapusta_tushenaja_1.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/kartofel_otvarnoj.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/kartofel_otvarnoj.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/sufle_iz_kartofelja.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/kisel_plodovo-jagodnyj.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/chaj_s_sakharom_i_limonom.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/kartofelnoe_pjure.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/kisel_plodovo-jagodnyj.pdf

