
Первая неделя (5 дней) 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Завтрак Завтрак Завтрак Завтрак Завтрак 

Каша манная молочная жидкая 200 Запеканка из творога  200 Омлет с зеленым горошком  200 
Суп молочный с макаронными 
изделиями  

200 
Каша молочная кукурузная 
жидкая  

200 

Яйцо отварное  1 Соус молочный сладкий 75 Чай с молоком  200 Яйцо отварное  1 Кофейный напиток с молоком  200 

Кофейный напиток с молоком  200 Молоко кипяченое 200 Хлеб пшеничный 10 Какао с молоком 200 Хлеб пшеничный 10  

Хлеб ржаной 20 Хлеб пшеничный 10 Хлеб ржаной 10 Хлеб ржаной 10 Хлеб ржаной 10 

Сыр порционный 8 Хлеб ржаной 10 Сыр порционный 8 Батон нарезной 30 Сыр порционный 8 

            Повидло 8     

2 завтрак 2 завтрак 2 завтрак 2 завтрак 2 завтрак 

Сок 200 Яблоко свежее 100 Сок 200 Яблоко свежее 100 Сок  200 

Обед Обед Обед Обед Обед 

Овощи отварные с маслом  60 Маринад овощной с томатом  50 Икра морковная 50 Маринад овощной со свеклой  50 
Морковь, припущенная с 
горошком (кукурузой)  

60 

Суп картофельный с бобовыми и 
мясом 

200 Суп из овощей с мясом  200 
Борщ с капустой и картофелем, с 
мясом, со сметаной 

200 
Рассольник "Ленинградский" с 
мясом 

200 Щи из свежей капусты с мясом  180 

Гуляш из мяса  70 Оладьи из печени  75 Биточки куриные припущенные 80 Рыба, припущенная в молоке  70 Плов с мясом 200 

Картофельное пюре  150 Рис припущенный 130 Каша пшенная рассыпчатая  130 Картофельное пюре  150 Напиток витаминный  180 

Компот из смеси сухофруктов 180 Соус сметанный  30 Отвар шиповника  180 Компот из изюма  180 Хлеб пшеничный 30 

Хлеб пшеничный 40 Напиток витаминный  180 Хлеб пшеничный 40 Хлеб пшеничный 25 Хлеб ржаной 20 

Хлеб ржаной 10 Хлеб пшеничный 35 Хлеб ржаной 20 Хлеб ржаной 10     

    Хлеб ржаной 10             

Полдник Полдник Полдник Полдник Полдник + Ужин 

Печенье 50 
Пирожки печеные со свежей 
капустой  

80 Сочни с творогом  60 Сдоба обыкновенная  60 Картофель, запеченный с яйцом  150 

Варенец 200 Снежок 200 Ряженка 200 Йогурт 200 Пряник 50 

                Чай с сахаром и лимоном  180 

Ужин Ужин Ужин Ужин Хлеб пшеничный 30 

Фрикадельки рыбные  70 Кукуруза отварная 60 
Рыба, запеченная с картофелем 
по-русски 

190 
Горошек зеленый 
консервированный отварной 

60 Хлеб ржаной 20 

Капуста тушеная  130 Тефтели из мяса  70 Кисель плодово-ягодный 200 Кнели из мяса  70     

Чай с сахаром 180 
Макаронные изделия 
отварные с овощами  

140 Яблоко свежее 100 Капуста тушеная  130     

Яблоко свежее 100 Чай с сахаром и лимоном  180 Хлеб пшеничный 20 Чай с сахаром  180     

Хлеб пшеничный 30 Хлеб пшеничный 20 Хлеб ржаной 20 Хлеб пшеничный 40     

Хлеб ржаной 20 Хлеб ржаной 30 
  

Хлеб ржаной 30     

http://detsad180.ucoz.org/Pitanie/1nedelya/kasha_mannaja.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/zapekanka_iz_tvoroga.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/omlet_s_goroshkom.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/sup_molochnyj.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/sup_molochnyj.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/kasha_molochnaja_kukuruznaja.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/kasha_molochnaja_kukuruznaja.pdf
http://detsad180.ucoz.org/Pitanie/1nedelya/jajco_otvarnoe.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/chaj_s_molokom.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/jajco_otvarnoe.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/kofejnyj_napitok_s_molokom.pdf
http://detsad180.ucoz.org/Pitanie/1nedelya/kofejnyj_napitok_s_molokom.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/kakao_s_molokom.pdf
http://detsad180.ucoz.org/Pitanie/1nedelya/ovoshhi_s_maslom.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/marinad_ovoshhnoj_s_tomatom.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/marinad_ovoshhnoj_so_svekloj.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/morkov_s_goroshkom.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/morkov_s_goroshkom.pdf
http://detsad180.ucoz.org/Pitanie/1nedelya/sup_s_bobovymi.pdf
http://detsad180.ucoz.org/Pitanie/1nedelya/sup_s_bobovymi.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/sup_iz_ovoshhej_s_mjasom.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/borshh.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/borshh.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/rassolnik_leningradskij.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/rassolnik_leningradskij.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/shhi_iz_svezhej_kapusty.pdf
http://detsad180.ucoz.org/Pitanie/1nedelya/guljash_iz_mjasa.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/oladi_iz_pecheni.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/kurica_s_tomatom.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/ryba_v_moloke.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/plov_s_mjasom.pdf
http://detsad180.ucoz.org/Pitanie/1nedelya/kartofelnoe_pjure.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/kasha_grechnevaja_rassypchataja.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/kasha_pshennaja.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/kartofelnoe_pjure.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/napitok_vitaminnyj.pdf
http://detsad180.ucoz.org/Pitanie/1nedelya/kompot_iz_sukhofruktov.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/sous_smetannyj.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/otvar_shipovnika.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/kompot_iz_izjuma.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/napitok_vitaminnyj.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/pirozhok_so_svezhej_kapustoj.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/pirozhok_so_svezhej_kapustoj.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/sochen_s_tvorogom.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/sdoba_obyknovennaja.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/kartofel-zapechenyj_s_jajcom.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/chaj_s_sakharom_i_limonom.pdf
http://detsad180.ucoz.org/Pitanie/1nedelya/frikadelki_rybnye.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/khlebcy_rybnye.pdf
http://detsad180.ucoz.org/Pitanie/1nedelya/kapusta_tushenaja_1.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/tefteli_parovye.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/kisel_plodovo-jagodnyj.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/kneli_iz_mjasa.pdf
http://detsad180.ucoz.org/Pitanie/1nedelya/chaj_s_sakharom.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/makarony_s_ovoshhami.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/makarony_s_ovoshhami.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/kapusta_tushenaja_1.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/chaj_s_sakharom_i_limonom.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/chaj_s_sakharom.pdf

