MNepBaa Hepens (5 AHeN)

| MoHenenbHUK | BTOpHMK | Cpena | YeTtBepr \ MaTHuua
| 3aBTpak | 3aBTpak | 3aBTpak | 3aBTpak \ 3aBTpak
Kallla MaHHas MoJioYHas Xuakas ‘ 200 (3anekaHka 13 TBOpora ‘ 200 (OMneT C 3eN€eHbIM rOPOLLKOM ‘200 S;mep;aﬂa:%m & MaKapOHHEIMU ‘200 )lf(?/lm:azonquaﬂ KYKYRY3HaR 200
|$Il7|go oTBapHoe | 1 |Coyc MOJIOYHbIN ClagKui | 75 |l-Ia17| C MOJIOKOM lﬁhﬁuo OTBapHoe lTIKodJeﬁHblﬁ HaMWTOK C MOJIOKOM 200
[KotheiiHblit HANUTOK C MOMIOKOM | 200 |MOJ10KO KunsyeHoe | 200 |Xne6 MLIEHNYHBI W|Kakao C MOJIOKOM W|Xne6 MLUEHNYHbI ’TO
|Xr|e6 p>KaHoW | 20 |Xne6 MLIEHNYHbIA | 10 |Xne6 p>KaHol | 10 |Xne6 p>KaHoM | 10 |Xne6 p>XaHoM | 10

|Cblp MOPLMOHHBIN | 8 |Xne6 p>KaHol | 10 |Cblp MOPLIMOHHBIN I?|EaTOH HapesHoW W|Cblp MOPLIMOHHBIN W
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| 2 3aBTpak | 2 3aBTpak | 2 3aBTpak | 2 3aBTpak \ 2 3aBTpak

|Cok | 200 |S6n10K0 CBEXEE | 100 |Cok 1200 |16n10K0 cBEXEE 1100 |Cok 1200
| O6en | O6en | 0O6en | 0O6en \ O6en

OBoLW OTBapHble C MacioMm 60 [MapuHaa OBOLWIHOM C TOMaTOM 50 |Mkpa MopkoBHas 50 [MapvHaz OBOLLHOM CO CBEK/ION 50 n%%ﬁsgh'}icz\\;&iga?ﬂ . 60
EDTOd)EﬂbeIVI € bobotirm i 200 |Cyn 13 oBoLllelt € MACOM 200 52231: (l:((i)il'(l:\l\/d(:e'l'-l(-)aﬁH(l;lﬁKaDTOdJEHGM, € |200 EWMK “eHMHIpaaCIA- ¢ 200 [LLn v3 cBexen kamycTbl ¢ MscoMm (180
|Fyn;|m u3 MAca | 70 |Onanbu u3 nevenn | 75 |5VITO‘-IKVI KYpWHbIE NpUMyLLEHHbIE | 80 |Pi6a, npunyuieHHas B Monoke | 70 |MnoB ¢ mscom |200
IKaDTocbeanoe nope | 150 |PVIC NpUNyLLUEHHbI | 130 IKama MNeHHas paccbinyaTas |130 IKaDTod)eanoe nope |150 IHanMTOK BUTaMMHHbIi |180
[KOMMOT 13 cMecu cyxodpyKToB | 180 |Coyc CMETaHHbl | 30 |OTBap WMNOBHMKA |180 IKoMnoT 13 nsioma |180 |Xne6 MLUEHNYHBI | 30
|Xr|e6 MLWEHNYHbIN | 40 |HanuToK BUTaMMHHbIV! | 180 |Xne6 MLWEHNYHbINA |40 |Xr|e6 MLIEHNYHbI | 25 |Xne6 pXaHoi | 20
|Xr|e6 p>KaHol | 10 |Xne6 MLIEHNYHbIIA | 35 |Xne6 p>XaHol |20 |Xne6 p>KaHol |10 | |

| ‘ |Xne6 p>kaHoM | 10 | | | ‘ ‘ ‘

| MonaHuk | MonaHuk | MonpgHuk | MonpgHuk \ MonaHukK + YXXUH
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Yaii c caxapom 180 nggaD:;:bC'%:gﬂiﬂMM; 140 |[si6noko ceexee 100 [Kanycra TyuieHas 130

|FIGn0Ko cBexee ’ 100 !Haﬁ C CaxapoM W IMMOHOM | 180 |Xne6 MLIEHNYHBIN | 20 |‘4a|7| C caxapoMm ‘180‘ ’
|Xr|e6 MLUEHUYHbIN ’ 30 |Xne6 MLUEeHUYHbI | 20 |Xne6 pXXaHoi |20 |Xr|e6 MLUEHUYHbIN ‘40 ‘ ’
|Xne6 p>KaHoM ’ 20 |Xne6 p>kaHoM | 30 | | |Xne6 p><aHoMm ‘30 ‘ ’



http://detsad180.ucoz.org/Pitanie/1nedelya/kasha_mannaja.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/zapekanka_iz_tvoroga.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/omlet_s_goroshkom.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/sup_molochnyj.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/sup_molochnyj.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/kasha_molochnaja_kukuruznaja.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/kasha_molochnaja_kukuruznaja.pdf
http://detsad180.ucoz.org/Pitanie/1nedelya/jajco_otvarnoe.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/chaj_s_molokom.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/jajco_otvarnoe.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/kofejnyj_napitok_s_molokom.pdf
http://detsad180.ucoz.org/Pitanie/1nedelya/kofejnyj_napitok_s_molokom.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/kakao_s_molokom.pdf
http://detsad180.ucoz.org/Pitanie/1nedelya/ovoshhi_s_maslom.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/marinad_ovoshhnoj_s_tomatom.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/marinad_ovoshhnoj_so_svekloj.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/morkov_s_goroshkom.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/morkov_s_goroshkom.pdf
http://detsad180.ucoz.org/Pitanie/1nedelya/sup_s_bobovymi.pdf
http://detsad180.ucoz.org/Pitanie/1nedelya/sup_s_bobovymi.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/sup_iz_ovoshhej_s_mjasom.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/borshh.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/borshh.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/rassolnik_leningradskij.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/rassolnik_leningradskij.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/shhi_iz_svezhej_kapusty.pdf
http://detsad180.ucoz.org/Pitanie/1nedelya/guljash_iz_mjasa.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/oladi_iz_pecheni.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/kurica_s_tomatom.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/ryba_v_moloke.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/plov_s_mjasom.pdf
http://detsad180.ucoz.org/Pitanie/1nedelya/kartofelnoe_pjure.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/kasha_grechnevaja_rassypchataja.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/kasha_pshennaja.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/kartofelnoe_pjure.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/napitok_vitaminnyj.pdf
http://detsad180.ucoz.org/Pitanie/1nedelya/kompot_iz_sukhofruktov.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/sous_smetannyj.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/otvar_shipovnika.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/kompot_iz_izjuma.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/napitok_vitaminnyj.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/pirozhok_so_svezhej_kapustoj.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/pirozhok_so_svezhej_kapustoj.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/sochen_s_tvorogom.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/sdoba_obyknovennaja.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/kartofel-zapechenyj_s_jajcom.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/chaj_s_sakharom_i_limonom.pdf
http://detsad180.ucoz.org/Pitanie/1nedelya/frikadelki_rybnye.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/khlebcy_rybnye.pdf
http://detsad180.ucoz.org/Pitanie/1nedelya/kapusta_tushenaja_1.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/tefteli_parovye.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/kisel_plodovo-jagodnyj.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/kneli_iz_mjasa.pdf
http://detsad180.ucoz.org/Pitanie/1nedelya/chaj_s_sakharom.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/makarony_s_ovoshhami.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/makarony_s_ovoshhami.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/kapusta_tushenaja_1.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/chaj_s_sakharom_i_limonom.pdf
http://mdou180.ucoz.ru/Pitanie/chaj_s_sakharom.pdf

